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' REGIM , alimente cant aunmmon cant alimente cant alimente | cant |  alimente [ cant
Supa strecurata de \ = 5 ool
ceai fara zahar
RG1 Hidric |Ceai neindulcit 250 ml legume 400/mi e 250 mi
R 50g
semilﬁ:hi A= — {250 ml Supa crema de legume 400 ml |branza |70g
pasta de branza 708r macaroane cu
i 250 ml Supa cu legume 400 ml Biscuiti 50gr |lapte
RG 2 ceai - = 7
| (atctiuni [paine = 50g Biscuiti 50gr Plléf cu pulpa de pui ;gonsosr ceai l\250ml
gastroduode [Pasta de brz 70gr Paine Bl
nale) _[Oufiert\Unt L\mbuc OTez cd morcov |
Rg3 3 | fiert \ZOOgr
. . |ceaifz 250 ml Supa de orez 400 m
(Afectiuni I Orez fiert si branza de :
B.D.A) Bane 508 Biscuiti 50g [|vaci 200\70gr _|Biscuiti 50 gr paure coapta 50gr
M‘lza de vaci 70g Paine coapta 150 g ceai fara zahar l 250ml|
=
Rg 4 |Ceai 250ml Supa cu legume 400 ml | |
(Afectiuni Pilaf culegume si pulpa Macarone cu \ s
hepatice)  |[paine 50g biscuiti 50gr |de pui 200g\150gr |Biscuiti 50gr |lapte 250gr
pasta de branza 70 gr Paine 150 gr - ‘ 5l
unt\gem 1\1buc Compot 360gr ceaifarazahar _|250ml |
Rg5-6 lapte 250m| Supa cu galuste de gris __|400ml | —
Afectiuni- Pilaf cu legume si pulpa paste cu legume \ J
cardiovascul |telemea 70gr ardei 50gr |de pui 250/150gr si pulpa 250gr
are-renale |Paine 50gr castraveti  |S0gr [Paine 150gr banane 1buc |Paine lSOgr _l
Napolitana\salata de 1buc
unt\gem\ou fiert  |1/1buc varza /100gr ceai 250ml k
Ceai 250 ml Supa cu legume 400 ml \paste cu legume \ZSOgr J
4 Lfv paine 50g biscuiti 50gr |pilaf cu legume 250g banane 1buc ]ceai [250 ml J
branza de vaci 70gr paine 150gr J
Unt\gem 1\1buc Napolitana 1buc
Rg 8 diabet
Ceaif. z. 250 ml Supa cu galuste de gris {400 ml si pulpa 250gr
Pilaf cu legume si pulpa |250/150gr
paine 50g ardei 50gr |de pui kiwi lbuc |paine 50gr
telemea 70gr castraveti |50gr |salata de varza 100gr ceai fara zahar \SOgr |
muschi file 70gr \
pate\ou fiert 1buc \1buc | |
Rg9, lapte 250ml| Supa cu galuste de gris _|400ml| | |
’ paste cu legume
Rg Psihici, |Paine 50gr Fasole cu carnati 250/150gr |banane 1buc [sipulpa 250gr
Insotitoare [telemea 70gr ardei 50gr |Paine 1buc | |
muschi file 70gr castraveti [50gr [Napolitana 1buc Paine |50gr \
unt\gem 1\1buc salata de varza 100gr ceai [2soml |
Rg 10 Lauze) |lapte 250ml Supa cu galuste de gris  |400ml | B
. Pilaf cu legume si pulpa paste cu legume
. Paine 50gr de pui 250/150gr |banane lbuc |si pulpa 250gr
Rg _3-18 ani [telemea 70gr ardei 50gr |Napolitana 1buc Paine 50gr ‘
Rg 1-3 ani 70gr castraveti [50gr |Paine 150gr ceai 250ml
5 1\1buc salata de varza 100gr
pilaf cu piept de
|250/150gr Supa cu galuste de gris  [400m| pui 250gr
200gr/150g
piure cu piept de curcan |r ceai lZSOml
. salata de varza 100gr salata {100gr
= — —
1L priy a cons umatorilor,va aducem la cunostinta ca preparatele culinare din cadrul unitatii noastre ,pot fi prezenti agenti alergen

albu ,in_n),produse congelate(carne de pui,piept de
ane grapefruit),condimente(piper,boia de ardei).
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